CONOCIENDOA  AITEX, proyecto BIOFLEX 2024

BIOFLEX 2024

La revolucion de los textiles inteligentes en
la monitorizacion biomédica no invasiva

"El objetivo principal
es desarrollar sistemas
textiles capaces de
monitorizar senales
biomédicas de forma no
invasiva, integrando
sensores avanzados

en prendas comodas

v adaptables’

El sector de la salud digital y el bienestar deportivo se encamina hacia una integracion
invisible y constante. Bajo esta premisa, el proyecto BIOFLEX 2024, desarrollado por
AITEX, se posiciona como un referente en la investigacion de sistemas textiles ponibles
capaces de registrar senales biomédicas complejas sin necesidad de geles o dispositivos
rigidos. Mediante la combinacion de ingenieria textil avanzada, biotecnologia y electronica
flexible, esta iniciativa ha logrado validar dispositivos que monitorizan parametros
criticos —como el ECG o el EEG— con una precision equiparable a los sistemas clinicos
convencionales. En esta entrega de la seccion Conociendo..., profundizamos en los

hitos técnicos, el compromiso con la sostenibilidad y el impacto que esta tecnologia
tendra en la medicina preventivay el alto rendimiento durante la proxima década.

ZCual es el objetivo principal del proyecto y secos, cableado textil, sensores avanzados y electréni-

qué necesidades del sector pretende resolver? cas flexibles dentro de prendas cémodas y adaptables.

El proyecto nace para responder a una necesidad de

El proyecto BIOFLEX 2024 tiene como objetivo prin- monitorizar parametros fisioldgicos de forma continua,

cipal investigar y desarrollar sistemas textiles ponibles precisa y sin incomodidad, tanto en entornos clinicos

capaces de monitorizar sefiales biomédicas de forma como deportivos o de bienestar. Esto incluye sefales
no invasiva, integrando tecnologias de electrodos como ECG, EMG, EEG, EDA, ritmo respiratorio o Sp0,,.
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'BIOFLEX 2024 demuestra
que los sensores integrados
en lejidos pueden alcanzar
niveles de precision

equivalentes a los sistemas

clinicos de referencia’.

ZQué relevancia tiene la biotecnologia
dentro del proyecto y qué avances concretos
se han logrado gracias a su aplicacion?

La biotecnologia desempefia un papel fundamen-
tal al posibilitar nuevas formas de captar informacion
fisioldgica sin recurrir a geles, adhesivos ni dispositivos
rigidos. Este enfoque ha permitido que BIOFLEX 2024
logre avances relevantes, como el desarrollo de elec-
trodos secos mediante tejeduria, bordado, silicona o
impresion, asi como dispositivos capaces de registrar
con fiabilidad sefiales cardiacas, musculares y cerebra-
les. Ademas, la integracion textil facilita la obtencion de
datos biomédicos mientras la persona realiza sus acti-
vidades cotidianas.

.Como se han integrado los criterios
de sostenibilidad y economia circular
en el desarrollo del proyecto y qué
resultados se han obtenido?

La sostenibilidad, pese al enfoque tecnoldgico del
proyecto, se ha incorporado en distintas areas. Se prio-
riza el empleo de textiles reutilizables, lavables y dura-
deros para disminuir el uso de consumibles médicos,
junto con la sustitucion de electrodos desechables
por electrodos textiles secos que eliminan residuos de
geles y adhesivos. Asimismo, el disefio de prendas con
larga vida util y mantenimiento sencillo evita la obsoles-
cencia prematura. El resultado es un sistema de moni-
torizacion mas sostenible, reutilizable y respetuoso con
los entornos sanitario y deportivo.

.Qué retos ha tenido que afrontar el proyecto
para mantenerse alineado con las exigencias
europeas en innovacion y competitividad?
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Entre los principales retos del proyecto destacan
aquellos relacionados con la precision y la integracion
tecnoldgica. Es esencial garantizar una exactitud bio-
médica equivalente a la de los sistemas clinicos de
referencia, ademas de integrar electronica y sensores
en estructuras elasticas sin comprometer el confort
del usuario. También ha sido necesario superar inter-
ferencias electromagnéticas mediante el desarrollo
de cableado apantallado. Finalmente, la validacion de
sefales de alta sensibilidad, como el EEG, requiere una
gran estabilidad mecanica y niveles muy bajos de ruido.

.Oué perfiles técnicos o competencias han sido
esenciales para el desarrollo del proyecto?

El proyecto ha requerido la participacion de perfiles
altamente especializados para abordar sus desafios
tecnoldgicos. Han sido esenciales las competencias en
ingenieria textil, incluyendo tejeduria, bordado e integra-

cién de fibras conductoras, asi como la experiencia en
electrénica biomédica y en el desarrollo de sensores y

"La biotecnologia permite
captar informacion
fisiologica sin recurrir

a geles ni adhesivos,
facilitando la obtencion de
datos médicos durante las
actividades cotidianas’.
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"El provecto prioriza

el empleo de textiles
reutilizables v duraderos,
reduciendo drdsticamente
la generacion de residuos
médicos v la obsolescencia
prematura’

electrodos secos. También ha sido clave la capacidad
para caracterizar sefiales fisioldgicas como ECG, EMG y
EEG, junto con habilidades avanzadas en procesado de
sefial y analisis espectral, imprescindibles para garanti-
zar la fiabilidad biomédica del sistema.

ZCuales han sido los elementos mas
innovadores del proyecto y qué
hallazgos destacan especialmente?

Entre los hitos innovadores del proyecto destacan
desarrollos que demuestran la madurez técnica alcan-
zada. La banda lumbar EMG integra electrodos moviles
ajustables capaces de obtener sefiales comparables al
sistema NORAXON, con un confort igual o superior a
4/5 y una estabilidad del 95%. El Top ECG ofrece sefia-
les altamente correlacionadas con electrodos de gel y
una correcta morfologia del complejo QRS en todas las
pruebas. La banda EEG permite detectar con claridad la
onda alfa (8-13 Hz), mostrando espectros similares a
sensores convencionales. Ademas, el nuevo cableado
textil apantallado reduce significativamente el ruido
y mantiene la sefial estable incluso bajo exposicion
electromagnética.

2Qué mecanismos de coordinacion
técnica se han aplicado para garantizar

los hitos y la calidad del proyecto?

El proyecto aplico un plan de trabajo estructurado en
paquetes y actividades, que incluian:

+ Gestion y seguimiento continuo.

« Investigacion experimental y caracterizacion.

« Validacion con sistemas de referencia.

+ Actividades de difusién y transferencia.

.Qué aprendizajes aporta el proyecto para
futuros desarrollos en innovacion tecnolégica?

BIOFLEX 2024 ha puesto de manifiesto varias conclu-
siones clave para el futuro de la monitorizacion biomé-
dica textil. Los resultados demuestran que los sensores
integrados en tejidos pueden alcanzar niveles de preci-
sion equiparables a los sistemas clinicos convenciona-
les, siempre que se optimicen su disefio y configuracion.

También se confirma que la ergonomia y el ajuste de
las prendas son factores determinantes en la calidad
de la sefial registrada. Asimismo, se evidencia que el
disefio textil influye directamente en la impedancia y el
ruido.

Finalmente, el proyecto valida que la industrializa-
cion es viable mediante la optimizacion de materiales,
cableado y procesos de integracion.

2Oué impacto se espera que genere el
proyecto en los proximos cinco o diez afos?

BIOFLEX 2024 abre nuevas oportunidades en el
ambito de la monitorizacién biomédica y los wearables
inteligentes. El proyecto permite avanzar hacia prendas
textiles capaces de ofrecer monitorizacién continua en
salud digital, asi como aplicaciones deportivas avanza-
das basadas en EMG y ECG. También impulsa el desa-
rrollo de sistemas EEG orientados al bienestar, la gestion
del estrésy aplicaciones en neurociencia. La integracion
de cableado textil apantallado mejora la fiabilidad de los
dispositivos médicos portables, favoreciendo ademas
su transferencia a empresas interesadas en productos
ponibles seguros y de alto rendimiento.
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El proyecto BIOFLEX 2024 cuenta con el apoyo de la Conselleria de Innovacion, Industria, Comercio y Turismo de la Generalitat Valenciana, a través
del IVACE, y esta cofinanciado por los fondos FEDER (Fondo Europeo de Desarrollo Regional) de la Unién Europea, dentro del Programa Operativo

FEDER de la Comunitat Valenciana 2021-2027. (IMDEEA/2024/94).
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