Biomarcadores

NUEVOS METODOS DE ESTABILIZACION
DE BIOMARCADORES EN
MUESTRAS DE SANGRE

Cada muestra bioldgica que se recoge de un individuo refleja un instante preciso del
estado fisiologico de esa persona. Pero en el momento que esa muestra sale del sistema
entran en juego multiples reacciones de degradacion que hace que la misma cambie,
con lo que se compromete la calidad de los analisis si no se procesa de inmediato.

En histologia, la solucion esta bien establecida a tra-
vés de la fijacién y el posterior embebido en parafina
de los tejidos a conservar, deteniendo los procesos de
degradacion lo que permite la realizacion de estudios
muchos afios después de la extraccion de la muestra. Sin
embargo, en el caso de las muestras liquidas, como la
sangre, no existe un método equivalente.

La forma actual de realizar andlisis en este tipo de
muestras radica en hacer estudios en fresco de la mues-
tra entera, o de sus fracciones. Para alargar el tiempo en
el que llevar a cabo dichas determinaciones los usuarios
pueden estabilizar las muestras en matrices o estabili-
zantes quimicos en liquido, lo que permite analizarlas
como maximo en 14 dias desde la extraccion aunque no
se evita la degradacién constante de las biomoléculas, lo
que implica que una misma muestra estabilizada de la
misma manera y analizada a dia 1 6 7 post extraccion no
conserva los marcadores de la misma forma y por tanto
los resultados pueden no ser equivalentes.

Alternativamente, y Unicamente para la realizacion
de posteriores andlisis genéticos, en el contexto de
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investigacion clinica, es posible utilizar la congelacion
para estabilizar sangre, aunque no es posible, de forma
general, detectar proteinas para la realizacion de fenotipo
en las células de esta si esta ha sido congelada.



En el ambito de los
Andlisis Clinicos, donde
predominan los anali-
sis automatizados de
grandes rutinas, no esta
resuelto que hacer hacer
cuando una prueba no se
realiza en muestra fresca
a diario por su baja fre-
cuencia. En estos casos la
deteccion de numerosos
metabolitos es subop-
tima debido a la degrada-
cion de la muestra.

De la misma manera,
y también en este sec-
tor, las técnicas cada vez
mds sensibles y especifi-
cas que no se encuentran
disponibles en todos los
laboratorios de analisis
implica el envio de mues-
trasrecogidas en centros periféricos hacia los laboratorios
de referencia, suponiendo, ademas de un coste adicional
ante la necesidad de realizar los envios rapidamente, una
contribucion a la degradacion de los marcadores.

Desafortunadamente, no existe hasta ahora, un método
para “parar en el tiempo” este tipo de muestras liquidas
estabilizandolas de la misma forma que se hace con los
tejidos, permitiendo una conservacion de todos sus com-
ponentes que permita un analisis equivalente de los mis-
mos a futuro y asegurando que no se han degradado.

La liofilizacion de muestras biologicas:
un método de preservacion innovador

La liofilizacién es una tecnologia que consiste en la eli-
minacion del agua de una solucion por sublimacion esta-
bilizando los componentes y moléculas contenidas en
ellos a través de lioprotectores. Es ampliamente utilizada
en la industria farmacéutica para estabilizar compuestos
termoldbiles e inestables, asi como en la industria alimen-
taria donde también se busca alargar la estabilidad de los
alimentos sin comprometer su calidad y evitar las cade-
nas de ultra frio por sus elevados costes asociados.

Al eliminar el agua y el oxigeno de la muestra se inacti-
van las reacciones quimicas de degradacion, y se evita la
accién de microorganismos logrando una conservacion
optima de la muestra.

300K Solutions es pionera no solo en la aplicacion de
la liofilizacién a muestras de sangre, sino también en la
forma en que esta tecnologia llega al mercado. Su enfo-
que combina la innovacién cientifica con la usabilidad
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ofreciendo una solucion
integral y lista para usar
que permite estabilizar
muestras bioldgicas sin
necesidad de experiencia
previa en liofilizaciéon de
una forma muy intuitiva
y sin alterar los flujos de
trabajo. De este modo,
cualquier laboratorio de
investigaciéon o centro
de diagnodstico clinico
puede acceder a esta tec-
nologia para “parar en el
tiempo” una muestra de
sangre y ser analizada
posteriormente.

Las muestras de san-
gre procesadas con esta
tecnologia permitiran la
realizacion de estudios
genémicos, ya que con-
servan ADN de alta calidad incluso tras largos periodos
de tiempo estando a temperatura ambiente, asi como de
expresion génica, al proteger el RNA, estudios funciona-
les al detectar proteinas intracelulares, asi como la carac-
terizacion fenotipica de células al estabilizar proteinas
de membrana por técnicas como la citometria de flujo.
Gracias a ello, las muestras podran analizarse cuando
sea necesario, sin comprometer su integridad ni alterar
los fenotipos originales.

Beneficios del uso de la tecnologia de
300K Solutions en muestras de sangre

La estabilizacién de muestras de sangre a tempera-
tura ambiente a través de la liofilizacién muestra varios
beneficios evidentes que facilitan tanto el manejo de las
muestras como la aplicacién de técnicas downstream de
forma sistematica y repetitiva:

- Conservacion de biomarcadores sensibles, esencia-
les para estudios de Inmunologia/hematologia que sufren
degradacion con el paso del tiempo.

+ Mayor flexibilidad logistica permitiendo organizar las
pruebas objeto de estudio, optimizar tiempos de trabajo
en el laboratorio, el uso de reactivos etc. Lo que reper-
cute en ahorro de costes y mejora de la eficiencia de los
laboratorios.

+ Reproducibilidad en estudios multicéntricos y ensa-
yos clinicos al centralizar el envio de las muestras a los
centros de referencia a temperatura ambiente permi-
tiendo el andlisis diferido de las muestras sin pérdida de
informacion.
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