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EL IMPACTO DE LA

INNOVACION BIOMEDICA

Desde hace anos se esta demostrando que la innovacion y la tecnologia son pilares
fundamentales para moldear un impacto transformador en la sociedad actual y en

la vida cotidiana mejorando nuestra forma de vivir. Esta realidad se puede aplicar a
cualquier aspecto laboral o social, pero, en concreto, un campo donde se ha avanzado
mucho y donde la innovacion ha facilitado mucho las cosas en el sector de la salud.

Groenlandia Tech.

En este sentido, la medicina y la investigacion biomé-
dica han experimentado un rapido avance en las Ultimas
décadas, impulsados por el descubrimiento y desarrollo de
biomarcadores, biofarmacos, vacunas o dispositivos médi-
cos innovadores. Estos avances han transformado radical-
mente el panorama de la atencion médica y la calidad de
vida de los pacientes, ofreciendo un amplio abanico de
posibilidades a la hora de tratar mas eficazmente la salud
de la gente.

Un ejemplo del impacto tecnoldgico en el sector de la
salud son los dispositivos médicos. Desde simples herra-
mientas hasta equipos sofisticados, estos dispositivos se
presentan como imprescindibles en el diagnostico, tra-
tamiento y monitorizacion de enfermedades. Escaneres
médicos de Ultima generacion, dispositivos implantables
COmMO marcapasos o protesis avanzadas, son ejemplos
de la amplia gama de dispositivos médicos que han mejo-
rado la precision diagnostica y la calidad de vida de los
pacientes.

Biomarcadores y biofarmacos

En el campo de la biomedicina también se han realizado
verdaderos avances. Los biomarcadores, como proteinas
especificas, genes o metabolitos, se han convertido en pila-
res fundamentales en la deteccion temprana, diagndstico y
seguimiento de enfermedades. Son herramientas clave en la
medicina personalizada, permitiendo tratamientos mas pre-
cisos y efectivos. Ademas, proporcionan indicadores clave
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sobre la respuesta del organismo a los tratamientos. En los
ensayos clinicos, estos biomarcadores facilitan la identifica-
cién de posibles efectos secundarios o la falta de eficacia, agi-
lizando asf la toma de decisiones en cuanto a la continuidad o
modificacion de los tratamientos.

Por otro lado, los biofarmacos, derivados de la biotecnolo-
gia, han revolucionado los tratamientos médicos. Se trata de
productos farmacéuticos elaborados a partir de organismos
vivos o células. Desde anticuerpos monoclonales hasta tera-
pias génicas, estos medicamentos ofrecen alternativas tera-
péuticas innovadoras para enfermedades complejas como el
cancer, enfermedades autoinmunes y trastornos geneticos.
Su alta especificidad y capacidad para abordar dianas tera-
péuticas especificas han mejorado significativamente la efi-
caciay reducido los efectos secundarios en comparacion con
los tratamientos convencionales.

Farmacovigilancia y analisis

Sin embargo, antes de que estos avances lleguen a los
pacientes, deben pasar por rigurosos ensayos clinicos.
Estos estudios o ensayos son cruciales en la evaluacion
de la seguridad y eficacia de nuevos tratamientos, medica-
mentos o dispositivos médicos. Las fases de los ensayos
clinicos, desde la evaluacion preclinica hasta la fase IV pos-
terior a la aprobacion, garantizan la validez y seguridad de
las intervenciones antes de su llegada al mercado.

Es por ello que la farmacovigilancia desempefia un papel
clave en la evaluacion continua de la seguridad de los medi-
camentos una vez que estan en uso. Este proceso consiste



en la deteccion, evaluacion y
prevencion de efectos adversos
0 problemas relacionados con
medicamentos y dispositivos
médicos. La recopilacion y ana-
lisis de datos de farmacovigi-
lancia permiten tomar medidas
preventivas y correctivas para
garantizar la seguridad de los
pacientes..

Control y trazabilidad de
las muestras biologicas

Es en esta etapa donde es
importante, también, poder con-
trolar las muestras biologicas
durante todo el proceso de mani-
pulacion. Se antoja imprescindi-
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ble tener en cuenta la trazabilidad de Groenlandia Tech, ha desarrollado la primera solucidn loT pionera en la gestion de
una muestra biolégica desde un punto  control y trazabilidad de muestras biolégicas y de farmacos. .

A hasta un punto B, es decir, saber en

todo momento cuando y desde donde ha salido una muestra,
si sufre alguna incidencia o alguna apertura antes de llegar a
su destino, y a qué hora y a donde llega. Tener control sobre
todo el proceso es tan importante porque esas muestras,
que pueden incluir vacunas, tejidos, sangre, fluidos corpo-
rales y otros materiales bioldgicos, contienen informacion
valiosa para el diagndstico, tratamiento y avance de diversas
enfermedades.

Sin embargo, pocos son los que monitorizan a tiempo real
el proceso logistico con el fin de reducir errores en el diagnds-
tico y, por consecuencia, los costes de laboratorio que conlle-
van. Esto se ha podido constatar con la noticia que saltd hace
unas semanas en las que se explicaba que en un laboratorio
de la facultad de medicina de la UB se encontraron miles de
muestras no autorizadas en un congelador sin saber como
ni cuando habian llegado. Dichas muestras habrian compor-
tado la muerte del investigador del laboratorio.

Es a la luz de este problema que la evolucién tecnoldgica
ha conseguido producir herramientas médicas innovadoras
que garantizan la integridad de las muestras durante el trans-
porte. Por ejemplo, se han desarrollado neveras con sistemas
de enfriamiento avanzados, permitiendo un control preciso
de la temperatura y la estabilidad de las muestras, incluso en
condiciones climaticas extremas. Lo que se busca es optimi-
zar el proceso logistico, mejorar la seguridad del contenido y,
por consecuencia, reducir los costes de laboratorio que supo-
nen los problemas que pueden surgir durante el transporte
de muestras

El objetivo es poder tener el control de todo el proceso de
transporte y manipulacién. En este sentido, tres aspectos son
clave para ello:

+ El primero es la distancia que recorren las muestras y en
qué tiempo lo han hecho, sobre todo cuando las muestras
tienen que llegar a laboratorios especializados o lejanos.

- El segundo factor es controlar la temperatura 'y la humedad
adecuadas durante el transporte que correspondan a unas
condiciones de almacenamiento adecuadas, es decir, saber
mantener la cadena del frio durante el transporte para que
la calidad de las muestras no se degrade (en el caso de las
muestras de la UB, se encontraban a 80 grados bajo cero).

+ Por ultimo, es importante que el embalaje que protege la
muestra sea el adecuado, es decir, usar recipientes her-
meéticos, materiales aislantes y sistemas de sujecion para
prevenir la ruptura y derrame de las muestras durante el
transporte. De hecho, al no haber estado las muestras lo
suficientemente protegidas, el laboratorio de la UB se cerrd
inmediatamente y se tuvo que descontaminar.

Vemos como la incesante evolucion de la innovacion vy la
tecnologia en el ambito biomédico y de la salud se erige como
un faro de esperanzay seguridad para la vida de las personas.
Estos avances, desde los dispositivos médicos mas sofistica-
dos hasta los biomarcadores y biofarmacos revolucionarios,
han transformado no solo la practica médica, sino también la
calidad de vida de los pacientes.

Es crucial recalcar que la trascendencia de esta innovacion
va mas alla de la mera comodidad o la eficiencia en los proce-
sos: estd en juego la salud y, en muchos casos, la vida misma
de las personas. La continuidad de este progreso tecnoldgico
y la implementacion de medidas que garanticen la seguridad
y laintegridad de los avances biomédicos son fundamentales
para seguir avanzando hacia un futuro donde la salud sea una
prioridad indiscutible.
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