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ENSAYOS CLINICOS

"ME TANE TWORK?, UNA RED PIONERA

DE ENSAYOS CLINICOS EN METABOLISMO,
ot IMPLANTA COMO UNA NOVEDOSA
HERRAMIENTA PARA IMPULSAR LA
INVESTIGACION CLINICA EN ANDALUCIA

Se cumplen 3 anos desde que la Consejeria de Salud y Familias de Andalucia dio [uz verde a un
innovador y ambicioso proyecto de investigacicn colaborativa en Red, cuya finalidad es atraer
una mayor inversicn en investigacion clinica en enfermedades relacionadas con el metabolismo
y, con ello, poder ofrecer nuevas oportunidades terapéuticas para la poblacicn y contribuir con un
sistema sanitario publico con mds recursos y de mayor calidad.
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LA RED ANDALUZA DE ENSAYOS CLINICOS (EECC)
EN METABOLISMO SURGE EN EL ANO 2019 ante
la necesidad de dar visibilidad a una comunidad que,
a pesar de contar con centros sanitarios de excelen-
cia, unidades de fases temprana, investigadores de
renombre con gran expertise en investigacion clinica,
una unica historia clinica con acceso desde cualguier
punto de su geografia y de ser la primera comunidad de
Espana en cuanto a poblacion se refiere, recibe menor
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Independientes

inversion en [+D gue otras comunidades espanolas con
un menor numero de hahitantes (Datos y Andlisis 302
Publicacion BDMetrics). A esta situacién de desventaja
de oportunidades se le une ademds la haja inversion
recibida en la investigacién de enfermedades relacio-
nadas con el metabolismo, tal y como son la diabetes,
la ohesidad, las dislipemias, etc. de gran importancia y
prevalencia en la actualidad y de elevado coste para la
sanidad publica.



Para hacer frente a esta situacidn, la
Consejerfa de Salud y Familias de Andalucia
resuelve la creacidn de Redes Temadticas de
EECC (RECA) especializadas en dreas de inves-
tigacion clinica de interés y necesidad actuales,
que integra en el marco de la estrategia [+ en
salud del Programa de Investigacién Clinica
(PIC) de 2018 y mantiene en la posterior
Estrategia Horizonte 2027.

Bajo este amparo, nace la Red de EECC en
Metaholismo, donde equipos de investigacion
de tres grandes dreas interdisciplinares como
son la endocrinologfa, la medicina interna y
la pediatria, se unen para favorecer el trabajo
cientifico colahorativo y ofertar, a través de
una estructura innovadaora de investigacidn cli-
nica, servicios que den una mayor visihilidad al
potencial real de la investigacién clinica que se
lleva a cabo en sus centros, que permita la lle-
gada de nuevos tratamientos para sus pacien-
tes en el seno de los EECC y que ingrese a su
vez fondos en el sistema sanitario publico.

Esta Red de Metabolismo se caracteriza
por ser dindmica, flexible y estar en conti-
nuo progreso, caracteristicas clave para dar
soporte a las necesidades cambiantes de los
centros sanitarios y de la empresa farmacéu-
ticay CRO y que quedan reflejadas tanto en su
trayectoria evolutiva como en los servicios que
oferta.

TRAYECTORIA EVOLUTIVA

El proyecto, se lanza con 3 grandes subdreas
temdticas; diabetes, obesidad y dislipemia, en
la que participan equipos de investigacion cli-
nica en Atencidn Especializada (AE), pertene-
cientes a 10 Unidades de Gestién Clinica (UGC),
e investigadares de Atencidn Primaria (AP) de
varigs distritos andaluces.
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Sin embargg, en la actualidad esta estructura cuenta
con un total de siete subdreas clinicas, tras la amplia-
cién de su radio de cobertura a la nutricién clinica, las
enfermedades derivadas de la diabetes, las dislipemias
y enfermedades cardiovasculares, las metaholopatias y
enfermedades raras, y consolida la presencia y partici-
pacién de AP a través del nombramiento de un coordi-
nador especifico de subdrea, al igual que se ha hecho
con el resto de subdreas. Ademas, extiende su repre-
sentacidn a mds de 40 UGC repartidas por 20 centros
hospitalarios andaluces y a numerosos profesionales
de AP comprometidos con una misma causa, el avance
cientifico en enfermedades metahdlicas.

Este incremento en el radio de actividad que abarca
la Red y en la masa critica interna ha supuesto un
aumento de la competitividad de los centros que tra-
bajan en red; por un lado, se promueven nuevas cola-
boraciones que tienen como resultado el desarrollo de
proyectos multicéntricos mejor puntuados en convo-
catorias competitivas tanto nacionales como interna-
cionales dentro de la investigacién clinica impulsada
por los propios investigadares (investigacién clinica
independiente). Y, por otro lado, otorga a los equipos de
investigacion la posibilidad de emprender actividades
pioneras que incrementan la calidad de los centros y
que aumentan la ratio coste/heneficio de los EECC pro-
movidos por la empresa farmacéutica.

En cuanto a la prestacién de servicios, METAnetwork
trabaja en torno a una estrategia clave, cubrir las nece-
sidades de los estudios clinicos para que se inicien y lle-
guen a término de la forma mas dgil y eficaz posible. Para
ello, la Red de Metaholismo cuenta ademas con personal
Investigador propio, doctores cualificados que gestionan
y coordinan de forma interna dos grandes divisiones,
el drea de estudios clinicos independientes y el drea de
estudios promovidos por la industria farmacéutica dando
soporte alos centros y a la empresa en servicios pioneros:
+ (olahoracién en la preseleccién de centras; se agi-
liza la identificacién de los centros sanitarios mas
idéneos para cada EC, a partir de hases de datos
internas que recogen la informacién de cada centro
adscrito a la Red, y se lleva a caho el sequimiento a
lo largo de todo el proceso de seleccién para ofre-

cer todo el soporte necesario que pueda requerir.
+ Incremento en la tasa de reclutamiento; a traves de un
servicio colaborativo de identificacién de sujetos en

red por parte de investigadares de otros centros que
tienen el mismo tipo de paciente. Una vez gue esos
pacientes son randomizados y entran en el estudig,
estos centros colaboradores pasan a denominarse
centros Asociados y reciben una remuneracion eco-
nomica (en EECC comerciales) o derechos de autoria
(en EECC independientes) par parte del equipo del
centro Nodo donde se estd llevando a caho el estudio.

Esta actividad permite no sélo alcanzar el
numero de pacientes acordado por cada centro, si
no que aumenta la prohabhilidad de que los centros
(ue cuentan con este soporte en Red sean seleccio-
nados para estudios clinicos en los que su probabili-
dad de participacién serfa mucho menor.

Ademas, la oportunidad de llevar a cabo esta
actividad sin precedentes en una Red de EECC
significa un gran logro para las enfermedades
consideradas de haja prevalencia o enfermedades
raras, ya que, gracias a la posihilidad de traslado de
pacientes de un centro a otro, tanto a nivel provin-
cial como interprovincial, cualquier persona puede
acceder a nuevas terapias Sin importar su provincia
de residencia.

+ - Soporte a los centros y a la empresa farmacéutica
y CRO; se famenta la colaboracion multicéntrica y la
ayuda en la coordinacion de equipos de investiga-
cién y presentacion de proyectos independientes a
convocatorias publicas y privadas. METAnetwork
da a su vez poyo a los centros para agilizar la
entrega de la documentacion solicitada y de esta
forma cumplir con los deadlines establecidos, favo-
rece la comunicacion centro-empresa evitando rup-
turas gue provoguen la dilatacidn en el start-up, la
pérdida del propio estudio 0 una baja calidad en la
consecucion del estudio gque supongan una pérdida
econdmica para el promotor. Ademds, da prioridad
al estahlecimiento de nuevas colaboraciones publi-
co-privadas que supongan un enriguecimiento cien-
tifico y un “win to win” tanto para el promotor como
para la sanidad publica

Por todo lo anterior, se puede afirmar que
METAnetwork es una gran apuesta por el progreso cien-
tifico basado en la colaboracidn, la forma mds eficiente
de consequir grandes logros en investigacién y de avan-
zar mds rdpido hacia un futuro con nuevos tratamientos
que puedan paliar tanto las enfermedades consideradas
como raras, como aquellas de gran prevalencia en el drea
del metaholismo. Apoyar a esta estructura es contribuir a
alcanzar altos estdndares de calidad a todos los niveles



